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内容概要

內容簡介讓孩子從胎兒到上大學，頭腦發育一級棒！

如何教養孩子，每個父母心中都有各式各樣的問題：
餵寶寶吃母乳，到底有多要緊？

孩子接種疫苗，安不安全？

我家上幼兒園的寶貝寫反手字，她是不是有閱讀障礙啊？

我兒子說打電動可以讓他更聰明，真有這種事？

為什麼我家那個青少年老是賴床，叫都叫不起來？

雖然許多爸媽自有一套方法，成竹在胸。

但是新聞媒體上的一知半解、各派親子專家的說法、長輩親友的提醒，
還有玩具製造商、廣告商也來湊一腳，實在讓人眼花撩亂，無所適從。

面臨這麼多說法時，不如聽聽腦科學家阿瑪特與王聲宏怎麼說。

這兩位《大腦開竅手冊》的作者，再度聯手出擊，為父母解答疑問：
如果婦女想懷孕，應該每日攝取400毫克的葉酸，能讓寶寶頭好壯壯。

嬰兒的腦袋好比玫瑰樹叢，生活經驗將會是修剪樹枝，而不是肥料。

觸摸可以促進親子連結，對寶寶的情感與認知發展很重要。

不要把教養子女，想成是培養你想要的人才，
而是想成協助子女善用天賦的過程。

這本《兒腦開竅手冊》集合最新兒腦科學研究的大成，
可以幫助你了解，你家小孩的腦袋是如何發展與運作的。

爸爸媽媽能夠在享受育兒樂趣的同時，運用書中的實用訣竅，
幫助你家小孩更快樂、更健康、更聰明！
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