
第一图书网, tushu007.com
<<品读人生>>

图书基本信息

书名：<<品读人生>>

13位ISBN编号：9780115292101

10位ISBN编号：0115292101

出版时间：当代世界出版社

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<品读人生>>

内容概要

人生是一个过程，生命是一种体验，人类一代接一代地感叹人生的苦短，生命的易逝。
“人为什么活着”、“应该如何活着”等这些人生的问题是人类永远思索的主题。
贤明的前人留给后人的往往不是财产、金钱，而是人生的道理，人类对人生的理解便这样世世代代地
积累下来，不断丰富。
今天，虽然社会的变迁日新月异，人类的思维方式和观念体系在不断地更新，但是这些人生道理对于
我们来说是一种在不断自我认识的历程中所积累的宝贵的精神财富。

本书选编了数十位著名哲学家、思想家、文学家、艺术家们有关人生问题的散文随笔、杂文小品，这
些文化大师们学识渊博、学贯中西，又有丰富深刻的人生体验，对人生问题有着许多精辟的见解。
大师们从人生经验和人生哲理两个方面对生命和人性进行了详尽的论述，强调自我修养，追述人生境
界。
本书再现了大师们勇于奋斗、自强不息、积极向上的人生观；以及对生活的热爱、对生命目标的真诚
追求、对人生的独特见解和深邃的理解。

我们处于一个有着太多意欲、太多信息、太多理论的时代，我们缺少的恰恰是心灵和精神的彻悟。
通过阅读大师们这些充满人生哲思的作品，我们会得到真正的启示和质朴的震撼：人生的意义不在于
占有了什么，而在于从中体悟了什么。
使我们能够在生命的短暂与存在的永恒之间锻造自我的情感和心灵，拥有真正的价值和真实的幸福。
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