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内容概要

孩子的健康成长，在每一位家长心中，都是至关重要的大事。
有些家长往往过于看重孩子外在的成长环境，却忽略了他们内心所需的精神食粮。
今天，我们所呈现给孩子们的“心灵鸡汤”，就是陪伴在他们成长道路上必不可少的最佳精神伴侣。

这是一本旨在让孩子健康成长、培养孩子优秀品质的故事全集。
全书共收录上百则成长故事，从诚实守信、待人接物、付出与坚持、尊重他人、养成好习惯好品德、
珍惜时间和生命、积极心态、相信自己、学会知足、面对挫折、体味生活等十几个不同角度进行了有
关成长的描述。
相信孩子在阅读这些故事的同时，能够深刻地体会到做人的道理、成长的真谛。
同时，也会为他们将来的发展打下良好的基础。

本书不但适合孩子自己阅读，同时家长还可以和孩子一起阅读。
在读的过程中家长不仅可以给孩子讲述故事中的道理，还可以通过书中的每个小故事，了解到教育孩
子的最佳方法；更重要的是，可以和孩子共同度过一个个美好夜晚，享受家庭的温馨幸福。
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书籍目录

第一章 展开成长的翅膀
把要做的事情列一个清单
写下你的梦想
为长远的事情努力
千里之行始于足下
我要拥有自己的劳斯莱斯
奇迹愿于梦想
兴趣是最好的老师
只选定一把椅子
敬业就是最大的本钱
尝试是一种快乐
捕获意外的机会
不要总是白日做梦
不要等到明天
丑陋的声音
别让心灵蒙上灰尘
展开飞翔的羽翼
被勒令退学以后
尊重自己的梦想
承担生活的重担
实现自己的梦想
必须有自己的特长
我的读后感
第二章 诚实守信是一生的最大财富
信用是一种财富
抵御利益的诱惑
即使被赶走也要说真话
许下诺言就要遵守
没有诚信就无法立足
要冠军还是要诚实
诚实就是生命中的黄金
诚实在美国的位置
两件最可怕的事情
从不食言的莱古勒斯
守时也是一种信用
宁愿吃亏也要讲信誉
信守自己的诺言
信誉成就亿万富翁
诚信是做人的根本
信誉是最好的招牌
诚信与欺诈的较量
真诚的花朵最美丽
谎言早晚都会被揭穿
凭借诚信取胜
真正的交情
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我的读后感
第三章 多些谦逊，少一些骄傲
总统照样要谦虚
别太把自己当回事
不要被名利的欲念冲昏头脑
一知半解往往会出丑
自满会让你失去动力
记住，你不会念拉丁文
正视无知
不要错误估计对方实力
我会输给很多人
成绩面前也要谦虚
考题完全相同的三次考试
骄傲引来的杀身之祸
骄傲是危险的代名词
实在地活出真我
我的读后感
第四章 多一些付出，多一点坚持
甜蜜的苹果有一个苦核
一生为了炸药
一蹴而就背后的故事
邮差的理想宫殿
令人感动的歌声
灵感来自于积累
有志者因为勤奋而成功
最傻的人成功了
来自生活中的设计
被拒绝之后的坚持
真理诞生于问号之后
寻找“神奇子弹”
没有任何借口
用心琢磨
我的读后感
第五章 尊重自己，也要尊重他人
尊重他人是基本的素质
对弱者也要尊敬
他什么都没有
挺起你的胸膛
一生最大的骄傲
要维护人格的尊严
餐馆中的家庭教育
不怕侮辱的大仲马
人生中的洗礼
不要轻易谈论别人
你该如何面对世界
拒绝需要真正的勇气
考虑到别人的自尊
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人格的尊严
尊重自己才会尊重世界
我的读后感
第六章 好习惯、好品德会让你一生受益
做人先要修心
体谅他人是一种美德
谦让是一种美德
说谎的后果
球王贝利不抽烟
喝啤酒的滋味
远离赌博
别让坏习惯把你拖垮
清正就会得到他人的拥戴
不畏暴君的英雄
编辑的责任感
权威并不是主宰
隐藏自己的欲望
美国总统曾经犯过的错误
真正的勇敢
身临险境的勇气
好品德创造的机会
成功没有捷径可走
嫉妒的结果
我的读后感
第七章 珍惜时间，体会生命的真谛
拥有的最大财富
一分钟你可以做什么
死亡和活着
今天的事不要推到明天
忘记烦恼
每个年龄都是最好的
充分地利用每一分钟
贵重的东西
不要束缚自已的脚步
生不带来死不带去
突破内心的界限
把蜡烛点起来
不要给自己留下遗憾
寻找自己的人生之路
即便面对死亡也不能逃避
我的读后感
第八章 遵守规则，会让我们更好地生活
为人不做亏心事
放弃了胜利
美国只能有一个总统
美国人的自制
野鸭子也是列队飞行
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没道德的司机
瑞士洗盘子的规矩
这并不属于我
花钱看自己的戏
显示一个人的品格
最好的惩罚
拒绝潜规则
有些美好是不能公开的
我的读后感
第九章 积极的心态可以帮助你创造一切
注意你心中的形象
你该如何看待输赢
烦恼的根源
《太阳报》上的两封信
决定心情的并不是环境
消除内心的恐惧
会跳高的水牛
生气的骆驼
你的病用什么治？

更重要的是心态
抱怨解决不了问题
别让自己不开心
创造丰富的生活
碰运气的工匠
控制自己的脾气
我的读后感
第十章 最优秀的人就是你自己
一个17岁的倔强女孩
自信十足的人说的话
相信自己的决定
名扬天下的侏儒影星
黑色的气球
你能行的
自信会让你做得更好
坚持自己的喜好
克服自己的胆怯
寻找自己的长处
跨越生命之河
学会欣赏
靠自己
盲目会让你失去自我
我的读后感
第十一章 不能尽如人意，但求知足常乐
困境是上苍的赐予
在生活中得到满足
失去之后才懂得珍惜
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贪婪会让你一无所有
品尝生活的味道
人为财死
把握住自己的人生
发现快乐幸福的眼光
狠心的电报
不要被贪婪蒙蔽住内心
贪婪会让你毁灭
人生不可太贪
得与失
我的读后感
第十二章 生命的天空需要风雨的洗礼
你可以改变环境
世界足坛名将的童年
一株才华初露的幼苗
两尊大理石雕塑
像老鹰一样获得新生
福楼拜曾经的失败
用尽全部的力量
神圣的目标
我们还会来的
家传之宝
把帽子扔过墙去
坚忍不拔的创业精神
美国电影史上的聋哑影后
屡遭打击的富兰克林
锲而不舍的追求
我的读后感
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