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作者：Christine Webber
Christine Webber是一名职业心理治疗师，生活在伦敦，业务繁忙。
她曾在多个报纸和杂志开办类似中国报章上“知心大姐”的答疑解惑专栏，包括英国最受欢迎的电视
杂志TV Times，和两个电视咨询节目The Good Sex Guide （好的性指南）和 Agony Hour（倾诉时间）
。
她也经常在英国最有名的访谈节目Trisha中出现（英国5频道的这个访谈节目关注生活中真实的困境和
难题，邀请当事人同主持人和专家一起在一个小时的节目时间里探讨解决的办法）。
在这本书之前，Christine Webber写了另一本著作，《培养快乐的习惯》（Get The Happiness Habit）。
她把《培养快乐的习惯》的实践经验又用到了自信上面。
和快乐一样，健康的自信是一个选择。
我们可以选择去打击自己，降低自己的能力，我们也可以选择去客观的审视一下自己，相信自己，相
信自己拥有去闪耀和成功的能力。
这本书会帮助你树立信心，向更美满的生活迈进。
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