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内容概要

文革时期的第一个手抄本，因写得过于露骨，所以直至今日仍不适宜出版。

在那个缺书及知识贫乏的年代，很多诗歌和小说等都是通过私底下传抄的形式广为流传。
《曼娜回忆录》就是当时被人们争相秘密传抄的手抄本，大约万字左右，女性第一人称，文笔纤细。
内容大概是讲女主人公先后与三个男人共同的“生活”经历。
很多青少年的性意识都是伴随着这本书逐渐成熟起来的，此手抄本在当时那个禁欲主义年代被列为最
黄色下流的读物。
有一种说法提到《曼娜回忆录》实际上又叫《少女之心》。
但《少女之心》实际并非是《曼娜回忆录》的另一名称。
《少女之心》的手抄本全文仅有五六千字左右，近似于一篇放大的日记，文字不长。
作者用第一人称“我 ”，讲述了和表哥恋爱的过程。

序言
现在我来为大家叙述一个我的亲身经历。
我叫曼娜，忆起往事，觉得非常有趣。
我的经历大概和每个少女是一样的，希望各位读者能够从我的经历中得到些乐趣。
那已是十几年以前的事了，而每当想起少女时代的这段往事，我至今都还能回味到幸福的刹那，甚至
对我的少女时代产生无限留恋之心，使得我体内翻卷起一股热潮，掀起人性本能的冲动，浑身发热，
血流加快。
初恋时的心情我不说恐怕我们每个朋友也会知道的。
那是多么的浪漫，又是多么的大胆，多么的活泼。
女孩子平时是那样的斯文羞涩，她们心中的想法是没人能 知道的。
可一但开始恋爱，接触异性，她们就会开始不顾一切地去追寻男女之间的乐趣。
甚至往往比对方还要主动百倍，平时的正经和矜持也只不过是时机的把握罢 了。

我的青春随着无情的岁月已渐渐消失了，年龄一天一天的大了起来，我已是两个孩子的母亲了，两个
双胞女儿，大女儿叫爱华，小女儿叫爱云。
当我在怀孕期间，我丈夫病重逝去了。
我生下了这两个孩子，苦熬岁月，两年后经朋友介绍又重新结了婚。
虽然我现在的生活很幸福，但我现在的丈夫和我的两个爱女也时常有让我难以启齿的事情发生，使我
感到一股说不出的滋味。
不提这些了，还是谈我个人的事情吧。

我经常回忆那少女时代的生活，以此来丰富我的内心生活。
回忆是甜蜜的，每当这时我都会感到有一股暖流袭击着我全身的每根神经，尤其是我们女人那神秘之
处，使我更加怀念我少女时代的初恋生活。
人生如梦，转眼百年啊。

年轻的朋友，珍惜自己的青春吧！
让那甜蜜的初恋生活更加有趣，更加充实吧！
切莫辜负这如梦似幻的浪漫年华，别让这人生最灿烂最短暂的一瞬，在不经意中虚度流逝！
祝你们实现自己的美丽的青春梦。
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