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内容概要

本书取材自德国神学家潘霍华(Dietrich Bonhoeffer)的灵修精粹， 提供了每日一篇的反思文章， 共365篇
。
 每一篇反思都配合一节圣经及祈祷或默想，以时机的人生经历和体验来引发读者的共鸣，黑暗中得见
光明，失意时得以振作，迷茫中看见前路及得意时不会忘形。

本书能激励你彻底地反思， 好能在失望中重获希望， 在黑暗中得见光明， 在失意时得以重新振作， 
在迷惘中看见前路， 在得意时不会忘形。
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作者简介

Charles Ringma，澳大利亚籍神学家兼社会问题青年辅导员。
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