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内容概要

你在这本书里所学到的东西都是我花了几年时间才得到的。

把妹，不像打开电灯开关那样简单。

把妹，就像试图学习乐器。
需要的是练习。
起初也许一切一团糟，而且有时你的练习并没有让你带来提升。

但如果你坚持，最终定能演奏出美妙的音乐。
并且你也会创作自己的音乐。
那时你会发现，你已经成为了一位大师。

所以坚持阅读这本书，并且把它当作参考手册。
经常回头在这里寻找你的答案，重新体会你想掌握消化的部分。
最重要的是，在你成功之前，不要放弃本书。
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书籍目录

第一部分 怎样看待把妹
第一章 女人不是理性的动物
我们的欲望从何而来
思维的第一次提升
这只是个游戏
为什么女人被名声金钱权力吸引
女人不为人知的一面
潜在的动机
第一章必背要点
第二章 我是如何发现把妹要诀的
庆幸自己是男人
我的故事
尽力提升自己
关于自我印象
态度
成功全是由于你的技巧
心理状态
向别人学习
你的目的是什么？

第二章必背要点
第二部分 如何与女人交流
第三章 如何培养让女人无法抗拒的个人魅力
与众不同的吸引方式
你的敌人是不安全感和需求感
从时间的角度思考
男人是如何认识女人的
吸引女人的六点
吸引女人的个性特征
第三章必背要点
第四章 如何在交流和幽默中吸引女人
女人如何要测试男性，为什么
试图接近有吸引力的女人
我对于如何做一个男人的看法
如何调情
幽默
如何变的风趣，一页长度的教程
让我们成为朋友吧
更多的金块
关于预测性
关于测试
语调
关于坚持
如何回答你想逃避的问题
第四章必背要点
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第五章 外表和身体语言
身体语言基础
女人的ioi
关于反刍（？
）
第五章必背要点
第三部分 我的方法究竟是什么，何时，怎样
第六章 基础的类型及更多关于如何吸引女人
做好准备！
期待...
学习简单有效的烹饪技巧
学习冷读术
一些好的小道具
侠义
第六章必背要点
第七章 何地及如何与女人认识
哪里和女人认识
如何和女人认识
第一印象
在网上认识的女人
在舞蹈课程上认识的女人
得到她们的兴趣
获得手机号和email地址
对常见情况的漂亮的处理
第七章必背要点
第八章 如何达成约会
如何尝试第一次约会
女人思考男人的两种方式和你该如何控制
何时约会
第一次约会并不是采访或面试
适合约会的地方
一次成功的约会的10个步骤
第九章 来点实际的
如何达成下一步
7步指导
第十章 保持她对你的吸引力，如何维持稳定长期的关系
结束时才是开始，开始时也是结束
约会达人的访谈
性交流
高级约会技巧的CD/DVD节目
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