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内容概要

《男人五十》作者莱纳斯先生就是一位五十岁的男人，且是一位热爱生命的男人。
他在三十六个篇章中，几乎谈到了生活各个层面的问题，他以真诚的笔触来激励同龄人的勇气和信念
，或者他讲出真相——因为他们彼此理解并了解。
他说“每时每刻，都有幸福的方式可以选择；五十岁，只是中场休息”。
他也非常明确地说。
这个间歇，他要与同龄的朋友们共同思考生活和未来。
而他思考的意义就在于，生活每天都是新的，今天和未来更为重要，即便五十岁！
他的文字不是主观的、个人的说教和空洞的激励，而是处在完全平等的位置，时而简练严密、时而犀
利幽默地围绕题目侃侃而谈。
他没有刻意煽情，也没有老于世故，而是层层递进地表明自己的观点，同时又给人思索和选择的空间
。
他的文笔是男性的，却毫不固执和褊狭，有时甚至坦率地说出自己经历的生活——他把这本书的读者
们视为朋友——他谈到衣食住行和健康，谈到性和情人，谈到辈代间的宽容和交流，谈到读书和艺术
，谈到信仰和政治，也没有回避财富和死亡，最后他谈到幸福、爱情和希望⋯⋯
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