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内容概要

因為不知道要煮什麼，腦筋一片空白？
因為不知道怎麼煮，多買了很多材料？
有了超市配菜撇步，簡單食材的配菜組合，讓你省錢省時，作什麼都好吃！

照著超市櫃位陳列，讓你看到材料就會煮的料理撇步！

經典菜色生鮮組合包，簡易上手又好吃。

罐頭與調理包也能變快速料理。

各式方便醬迅速調出美味餐點。

超市熟食巧手再變化。

當季生鮮蔬果，簡單煮都是拿手菜。
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