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内容概要

老子与庄子主张精神上的逍遥自在,主张宇宙万物都有平等的性质,主张人要融于自然万物，从而与宇
宙相终始。
所以,老子与庄子与提倡要重视内在德性的修养，德性具足，生命自然流露出一种自足的精神的力量。

在道家法则中，人与宇宙的关系是“天人合一”的，是物我两亡的，所以他们有着通达的生死现，有
着超越任何知识体系和意识形态的限制的生命哲学。
道家所讲的“道”，是天道，是效法自然的“道”，而不是人为的、逆反自然规律的、残生伤性的。
老庄的思想、生活态度以及其中所蕴藏的深刻与丰富的内涵，不但给后人提供了可供效法的生存生活
和精神活动的双重模式，而且作为一个重要源泉，也为后世学者们的建设和非建设性的思想工作开启
了无数法门。
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