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内容概要

自序 ▲
四十一载梦中游，晨钟暮鼓惊回头，
不做世间名利客，续佛慧命当黄牛。

十八年前偶然得到的一本《觉海慈航》，让我一头扎进了佛法的海洋，从此改变了我一生的命运。

第一次去寺院请回的佛教书，是美国万佛城宣化上人老和尚的《开示录选集》，正是这本通俗易懂的
《开示录》，让我懂得了如何做好一个人，懂得了善与恶，明白了六道轮回以及出离三界的方法。
《开示录选集》犹如一盏明灯，照亮了我今后的人生道路，照亮了我那已被封闭了四十一年的心灵暗
室，如同盲人得目，茅塞顿开。

我特别喜欢读宣化上人讲解的《地藏菩萨本愿经浅释》、《金刚经浅释》、《六祖坛经浅释》、《四
十二章经浅释》、《楞严经浅释》、《妙法莲华经浅释》、《华严经浅释》等，通俗易懂的《浅释》
看得我如痴如醉、兴奋不已，常常通宵达旦，天天法喜充满，深深地感悟到：
人间的科学家，青出于蓝胜于蓝，日新月异；
证道的觉悟者，明澈尽法界真相，究竟圆满。

那时候的我，仅仅是明白了一点点的道理，却无论与谁谈话，不出三句，一定会谈到佛教、谈到释迦
牟尼佛的教诲、谈到我为什么要断除烟酒与荤腥，力劝别人快持戒律、断荤腥，就连坐火车、乘飞机
也要和身边的乘客滔滔不绝地谈经论道，好像发现了一处巨大宝藏，急着拉人去取宝一样。

一九九三年十二月八日零点十分，我正在聚精会神地研读上人的《金刚经浅释》，令人惊奇的事情发
生了，宣化上人竟直接打电话到我家，这是我连作梦都梦不到的事，生平第一次和被我视为观世音菩
萨再来的出家师父通电话，又是第一次与地球另一端通电话，我激动得难以言表。
老人家邀请我和女儿杨云（果霖）来到万佛城。
在和上人朝夕相处的一年时间里，我几乎走遍了法界佛教总会的各个道场，那里出家众的威仪庄严和
持戒清净，令我五体投地。
恩师的言传身教，使我重新认识了世界，从此开始了我新的人生之路。

一九九五年上人圆寂，我和女儿也回到了大陆。
因为深感人生无常，死字常在心头，为了不把在大陆和美国期间所经历的许许多多鲜活的因果事例带
入坟墓，我写成了《现代因果实录》供大家参考，许多人看后明白了佛说的因果道理，反躬自省，开
始走上了持戒茹素、清净自心的学佛之路，尝到了离苦得乐的法味。
也有同修没看明白书中“鉴于诸多不便，我隐去了书中所涉人物的真实姓名与地点”及封面折页上“
事是真实事，名是虚化名，因果警世人，无须觅师踪”的提示，心向外求，四处寻找妙法老和尚，不
仅劳力又伤财，还让一些打着“妙法老和尚”、“妙法法师”旗号骗取供养的骗子得乘其便，这些事
在五台、北京、石家庄、江苏等地皆有耳闻，殊不知真正的修行人哪有四处乞化金钱的（无论以什么
名义）？
“妙法”就是指佛法，真正依教修行的人才是老和尚。
《增一阿含经》里就记载佛在忉利天说法返回阎浮提时，尊者须菩提观诸法空寂即是佛的法身，而没
有起座见佛，而莲花色比丘尼则化现转轮王，抢先见到了佛，佛却告诫莲花色比丘尼，能够断恶修善
、证得空相解脱的人才是真正地见佛、礼佛。
这些典故都是告诉我们只有依教持戒修行不假外求，才是正路，至于《现代因果实录》中所有人物的
真实原型，一旦因缘成熟，自然会予以还原。
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忏悔法门正是佛法中消除罪障、解脱生死的妙法。
《业报差别经》中说：“若人造重罪，作已深自责，忏悔更不造，能拔根本业。
”《金光明经》中说：“千劫所造无边业，一次作忏亦得净。
”佛对于忏悔法门的开示，是指引我们修行的明灯。
《梁皇宝忏》是佛门忏法中殊胜的代表。
一九九四年底，我和女儿杨云（果霖）在美国长堤圣寺参加了拜《梁皇宝忏》的法会，我当时被拜忏
人的佛号声感动得不能自已。
忏文中所讲的种种罪业，犹如鞭子，字字句句抽打着我的心灵，令我如梦初醒，始知自己曾造下无尽
罪业，同时也庆幸自己毕竟在有生之年幸遇佛法，有了改邪归正的机会，我诚心忏悔宿业，如大山崩
。
回国后不久，我便开始在家里拜唱《梁皇宝忏》，婉转悠扬的佛号声，天天充满我家的小佛堂，此时
的我如痴如醉，忘记了一切，身心完全融于忏文佛号之中。
有时家人也随我拜，拜忏使全家人感觉到法喜充满，业消慧增。

这些年来，我听到不少同修们讲，自己虽拜过几部《梁皇宝忏》，却没觉得受益。
许多人不理解忏文的意思，以为只要拜就有功德、就能灭罪。
我觉得这是错误的知见，拜忏须随文入观才是正确的方法。
于是便萌生了把自己拜忏的粗浅心得写出来，既能与同修们交流以互增益，又能供初学参考的想法。

《梁皇宝忏》的原文大部分并不难懂，因为篇幅所限，原文中的佛号未做摘录和讲解，对容易理解的
忏文不重直译细解，仅略述大意，对难解的佛教用语，则试作讲解，并结合忏文介绍一些因果的事例
，所以这本书只叫做《漫谈慈悲梁皇宝忏》，对于所讲事例，因牵涉个人隐私，除了一些经典故事、
公开报道和当事者本人同意的事例外，所讲因果事例的地名和人名仍多使用化名，还请谅解。
限于自身的知识，文中不当之处望读者不吝赐教。
我只希望这部本不圆融的《漫谈》能起到抛砖引玉的作用，以后会有大德善知识来更圆满地解释《梁
皇宝忏》，让更多的人懂得忏悔的法门，以利众生修行，后学顶礼以待。

惭愧三宝弟子 果卿
二○○七年八月
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作者简介

果卿居士曾受宣化上人邀请，到美国万佛城等各法界佛教总会道场讲解因果，宣化上人曾亲口肯定并
勉励果卿居士弘法，回国后著有《现代因果实录》、《漫谈慈悲梁皇宝忏》（2007年）。
非常适合初机入门和学佛已久的佛弟子，普化群机。

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
“这位杨居士，杨作相(即果卿居士)，他能专心一致地研究开示录和所有的浅释。
他也不一定完全都看过，可是啊，居然在他教化的这一班人，也就是天津这一批信佛的人，有一百多
人都受他的影响来信佛。
信佛这是很平常的事，一百多人也不算什么，到处都可以凑几百个信佛的人。
可是中国大陆上虽然说是宗教自由，可是哪一个宗教也不敢公开去布教。
所以杨居士他们有一百多人，可以说是在私人的家庭里常常聚会，到杨居士家里去学习佛法。
那么，这期间居然就有二十多位得到天眼通，天耳通，他心通，宿命通，神足通，都得到这种种的“
通”。
他们并不是做出家人，而是以在家人的身份，诚心诚意地来研究佛法，得到这个功夫。
”------------（根据宣化上人录音整理)
是宣化上人在大概94或95年一次千人法会上的公开讲话
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