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内容概要

這書沒有教你如何約束孩子的行為，亦沒有教你如何提高孩子的自我評價，雖然以上兩種方法看來十
分吸引，但作者認為，無論做父母的是想要達成自己的期望，抑或讓孩子自由發展，因應孩子不同時
期的需要來與他們的心對話才是最重要的。
這本書會使你謙卑，激勵你成為一個不同的父母，以不同的方法來牧養你孩子的心。
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