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内容概要

一部在基督教神學架構中，整合了行為、認知、和人際等等治療模式之有份量的作品。
這本書很重要，因為它標誌著發展整合心理治療的實質理論模式上一個重要的步驟。
兩位作者不僅將基督教信仰及屬靈觀和行為科學上最新的思想整合了起來，同時也將理論和學術與牧
養和臨床整合了起來。

《整合心理治療》的任務是要建立一個基督教的心理治療模式。
這本書是兩個領域的整合：神學和理論。
在神學的整合上，本書認為：心理治療必須以基督教的「人觀」為出發點。
基督教是起點，這是基督教心理治療應該秉持的基要世界觀。
為了產生可靠的基督教心理治療，必須由基督教的世界觀來提供建構整合系統的基石。
如果能確立足夠的基督教基礎，那麼心理學將會提供相當大的協助。
在理論的整合上，本書指出現今在心理治療文獻中一個普遍的趨勢，就是要在不同的理論實踐上找到
其價值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<整合心理治疗>>

书籍目录

引言
1. 基督教信仰基礎
2. 科學的基礎
3. 心理學的革命
4. 整合心理治療及介入的領域
5. 評估及案例的概念化
6. 瞭解以症狀為焦點的介入
7. 應用以症狀為焦點的介入治療焦慮症
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