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内容概要

快快快、忙忙忙
是現今生活的寫照，長期的壓力使我們失去喜樂、情緒焦慮、甚至於心境仰鬱，
導致心理身體都出了問題。

同樣的在教會哩，基督徒懂得為神做工，甚至犧牲奉獻，
卻不懂得讓神做工，以致於身心俱疲的比比皆是。

這本書不只有真理的教導
更有實際可操練的方法。

此外特別附贈一片音樂CD，問題解答與各樣的見證
讓我們一同來常常主恩的滋味，
便知道祂是褐等的美善。
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