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作者简介

左拉（Zola，Emile；1840～1902）
法国作家。
自然主义文学流派的领袖。
1840 年4月12日生于巴黎，1902年9月28日卒于同地。
其父是移居法国的意大利工程师，在左拉7岁时病死。
其母是希腊人。
1859年，左拉参加中学毕业会考失败，其后两年，备尝失业辛酸，也因此体验了劳苦大众的生活，为
日后的文学创作准备了条件。
1862年进阿歇特出版社工作。

1864年他的第一部短篇小说集《给妮侬的故事》出版，次年写了一部自传体小说《克洛德的忏悔》，
因内容淫秽，引起警方注意，翌年被迫辞职。
随着工业革命出现的19世纪社会变革促使现实主义作家描写社会生活的各个方面。
左拉把这种现实主义手法提高到更新的阶段。
他强调资料考证和客观描写，从科学的哲学观点去全面解释人生，从纯物质的角度去看待人的行为与
表现。
1867年，左拉首次把他这种科学理论付诸实践，发表了令人毛骨悚然的小说《黛莱丝-拉甘》，翌年又
写了另一部科学实证小说《玛德莱纳-菲拉》。

1871年开始发表长篇连续性小说《卢贡—马卡尔家族--第二帝国时代一个家族的自然史和社会史》的
第一部《卢贡—马卡尔家族的命运》。
随后，每年出版一部。
 1877年，第七部研究酗酒后果的《小酒店》问世，左拉一举成名，从此踏上成功之路。
接着，他又用16年时间写完余下的13部，其中重要的有《娜娜》、《萌芽》、《金钱》、《崩溃》、
《巴斯卡医师》等。
从某种意义上看，《卢贡—马卡尔家族》是拿破仑三世上台到1870年普法战争法国在色当失败这段时
期法国生活各个方面的写照。
继《鲁贡玛卡家族》之后，左拉又写了两部短篇系列小说《三城市》和《四福音书》。

左拉笃信科学，是科学决定论者，认为自然主义是法国生活中固有的因素。
他自称他的方法来源于19世纪生理学家贝尔纳的论著《实验医学研究导言》，左拉在他的论文《实验
小说论》中说，作家可以在虚构的人物身上证明在实验室新获得的结论。
他相信，人性完全决定于遗传，缺点和恶痹是家族中某一成员在宫能上患有疾病的结果，这种疾病代
代相传。
一旦弄清楚了原因，便可以用医疗与教育相结合的办法予以克服，从而使人性臻于完善。
这就是贯穿于《卢贡—马卡尔家族》中的主要观点。

左拉从1860年代中期开始提出自然主义创作理论，主张以科学实验方法从事文学创作，按生物学定律
描写人，无动于衷地记录现实生活的一切方面。
他强调深入体察社会，大量掌握生活素材，所遵循的基本上还是现实主义的创作方法。

在轰动一时的犹太血统的法国军官德雷福斯被诬向德国出卖军事机密的案件中，左拉于1898年1月挺身
而出，在《震旦报》发表公开信，开头一句是“我控诉”，他揭露法国总参谋部陷害德雪福斯的阴谋
，结果以诽谤罪被判徒刑，只好逃往英国，次年6月才回到法国，对奉行民族沙文主义的资产阶级政
府进行了长期斗争。
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在流亡期间开始写《四福音书》：《繁殖》(1899）、《劳动》、(1901）、《真理调》(1903）、《正
义》(未完成）。
在艺术上，左拉的作品以场景壮阔，气魄宏大，文体粗犷遒劲，喜作夸张描写和大量的细节描写著称
。

《萌芽》(1885)是左拉的代表作。
小说以煤矿工人罢工为背景，描写了矿工的悲惨生活。

左拉在巴黎死于煤气中毒(有说他为政敌所害，但终因无根据而作罢）。
死后举行公祭，遗体移置先贤祠。
左拉生前是一个有争议的人物，他的作品被具有保守思想的公众视为淫书，尤其是1887年他的作品《
土地》出版时，更遭到舆论的非难，终其一生，未能进入法兰西学院。
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