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内容概要

禅は日本人の性格と文化にどのような影響をおよぼしているか．そもそも禅とは何か．本書は，著
者が欧米人のためにおこなった講演をもとにして英文で著わされたものである．一九四○年翻訳刊
行いらい今日まで，禅そのものへの比類なき入門書として，また日本の伝統文化理解への絶好の案
内書として読みつがれている古典的名著．
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