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内容概要

乙女な日々の徒然なるままに
その瑞々しい感性で若い世代に人気の女優が綴った身の回りの記憶、手の思い出。
蕾の時間、文房具、裁縫、せみ時雨――など珠玉の三十七篇に、自らスナップしたポラロイド写真
からなる待望の「みかこにっき」。
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作者简介

市川 実日子
1978年6月13日、東京生まれ。
女優。
十六歳のときに雑誌「Olive」でモデルデビュー。
同誌の専属モデルを経て、女性誌を中心に幅広く活躍する。
同時に、TVCFにも数多く出演。
1999年には映画『タイムレスメロディ』で女優デビューし、『とらばいゆ』に続いて出演した
『blue』で、2002年第二十四回モスクワ国際映画祭最優秀女優賞を受賞(本データはこの書籍が刊行
された当時に掲載されていたものです)
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