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内容概要

内容紹介
TOKIOの城島茂が公式携帯サイトで毎週日曜日に連載中の自筆詩「ココロの日曜日」を書籍化。
500編を超える詩から厳選した”言葉”と、本人撮影の”写真”による、「がんばる人たち」に向け
た渾身のメッセージ集。
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