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内容概要

禅とは、悟りとは、無とは!?アタマで理解しようとすればするほど、心に留めようとすればするほ
ど、この答えは見えなくなる。
禅の知恵や、禅をつくり伝えた人々をマンガで表現したこの一冊は、「難しいという概念」が難解
にしていた禅の思想をやさしく解明する。
理解しようと力まず、気楽に禅に接するための1冊。
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