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内容概要

エスミ式生活は、役に立つヒントがいっぱい!
料理、掃除、育児、ダイエット、お肌のお手入れ⋯05年2月に一児の母になった女優の江角さんは、
実は暮らしの達人だった。
目からウロコの生活の知恵がたっぷりつまった、書き下ろしエッセイ。
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书籍目录

第1章 もう迷わない!私のビューティー&スキンケア(きれいな肌への道は、whatからhowへ基本は洗
顔と化粧水 ほか)
第2章 もう迷わない!体が喜ぶ食生活(彼女ができたら、冷蔵庫を見よ!シンク、シンク、シンク ほか)
第3章 もう迷わない!居心地のいい家作り、部屋作り(海外で気付いた色のパワー赤いお風呂 ほか)
第4章 もう迷わない!私の、毎日(出産ぼよよ~ん箸置きのススメ ほか)
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