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内容概要

改变孩子从改变夫妻关系开始！
现代社会，培养好老公、好爸爸的重任落到了女人的肩上。
日本家喻户晓的热血教师高滨正伸提出一个惊人的理论——视老公如狗！
告诉妈妈们如何把自己的孩子培养成“能一个人吃饭的大人”。
此书一出，立刻受到媒体的追捧，电视台、广播台、杂志报纸大加赞赏！
出版一个月内，加印2次！

哪些话是绝对不能对孩子讲的？
如何培养一个不会被别人欺负的孩子？
为何老婆们的话就那么冗长那么无聊呢？
学会跟异性相处，你才会得到幸福⋯⋯这些都是处理两性关系、育儿中不可或缺的智慧！
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作者简介

高濱 正伸
1959年生于熊本县。
先后毕业于县立熊本高中、东京大学、东京大学研究生院。
1993年与东大研究生院的同级生一起创办了以数理思考力、语文能力、户外体验为重点，面向幼儿及
小学生的“花丸学习会”。
现任数学奥林匹克委员会理事。
活跃在电视、报纸和杂志上的热血教师。
以儿童监护人为对象，每年进行130多次演讲，在妈妈中大有人气，甚至有固定的妈妈粉丝。
著书还有《教孩子如何记笔记》《写给13岁的你》（实务教育出版）《小学3年级前要培养好算数脑》
等。
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书籍目录

第一章  辛苦的大人们
孩子成绩不好，到底是谁的错？

负面评价
越比较越烦恼
夫妻感情的隔阂
⋯⋯
第二章  磕磕绊绊的婚后生活
爱恋都是基因惹的祸
结婚不过是一种约定
拥有某种情结是最可贵的
无法与异性相处的年轻人们
⋯⋯
第三章  “老公们，听听妻子的话吧”解决不了问题
男人不听老婆的话
不行就是不行
男人靠尊严而活
第四章  把老公想成狗即可
女人们的阴谋
男人们的阴谋
视老公如狗——意识改革
把妻子当成**
擅长与异性打交道的人
⋯⋯
第五章  家长都很困扰
来自演讲会的感想
社员培训的感想
老师们，请跟异性学习
越是青春期，越是要跟孩子交流
重视异性
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