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内容概要

「いま一番欠けているのは、熱い恋をするエネルギー」「人間、少し馬鹿めがいい」「なにごとも
気持ちがいいことはすべて躰にいいのである」―もっともらしい理屈に縛られるより、自らの欲す
るところに幸はあり?!人と人とが接することでしか体得できない、人間学の重要さを説いた表題作
など全47編。
大胆かつ深い考察で語られる、大好評のストレスフリー人生論、シリーズ第3弾。
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作者简介

1933(昭和8)年、北海道砂川市生れ。
札幌医科大学卒業、同大学整形外科講師となる。
’65年「死化粧」で新潮同人雑誌賞を受賞。
’69年札幌医科大学講師を辞して上京、作家専業となる。
’70年「光と影」で直木賞を受賞。
’80年『遠き落日』『長崎ロシア遊女館』で吉川英治文学賞を受賞.
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书籍目录

なんでも病気に⋯
女優不在
ボキャブラリーが貧困
いい加減な生きもの
温泉は苦手だが
願えばかなえられる
知より情だよ
自然治癒力
熟年夫婦
変わる食事と変わらぬ躰〔ほか〕
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