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内容概要

敬遠していた音楽の楽しみ方に目覚め、食事を心から美味しく味わうための研究に余念なく、初め
てエステで顔を磨いては知らなかった自分を発見する。
友人、家族、仕事仲間に恵まれて、パワフルに日々を送るアガワの爽快かつ心温まるエッセイ集。
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