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内容概要

ふるふる、ふわふわとした食感が楽しいプリン、ゼリー、ムースのレシピ集。
カスタードプリンやフルーツゼリー、ショコラムースといった定番メニューからアレンジメニュー
まで、身近な材料で簡単に作れる55点。

○プリン
蒸し焼きプリン、なめらかプリン
キャラメルプリン、メープルプリン
ミルクティプリン、和三盆プリン　など
○ゼリー
グレープフルーツゼリー
シャンパンゼリー、梅酒ゼリー
トマトジュースゼリー、桜桃ゼリー　など
○ムース
バニラムース、ショコラムース
レモンムース、みかんムース
パプリカのムース、エダマメのムース など
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