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内容概要

内容简介
本书从职场、气质、健康、心态、习惯、性格、时尚、智慧、恋爱、婚姻等十个方面教你如何成为一
个幸福的女人。
翻开本书，幸福其实很简单，她常常就在你的指尖划过。
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书籍目录

目录
前言
第一章 职场课：在不断挑战中实现人生理想
第二章 气质课：有气质的女人最受欢迎
第三章 健康课：有了健康女人才能有其他一切
第四课 心态课：好心态让女人更加欣赏自己
第五章 习惯课：掌握人生先掌控习惯
第六章 性格课：好性格带来良好的人际关系
第七章 时尚课：时尚是女人一生的品味
第八章 智慧课：有智慧的女人比男人强百倍
第九章 恋爱课：修炼自己，修炼爱情
第十章 婚姻课：婚姻不是爱情的坟墓
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