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内容概要

生きることへの想いを謳い上げるように綴ったエッセイ、心と身体に沁み入る季節のオリジナルレ
シピ、“かわいい”に囲まれた日々の暮らしの表情、ロンドン、アイルランド、パリ、沖縄への旅
の記録⋯。
歌うたいCoccoのすべてが詰まった“愛”のメッセージ。
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书籍目录

食材と計量について
春
夏
秋
冬
こっこさんの沖縄
お料理Q&A
おわりに―こっこさんの日々
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