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内容概要

探し求めてやっと見つけたこうもり傘
自宅のベランダにひと粒だけなった南高梅
厄落としと体質改善を兼ねての断食チャレンジ
友人の作る、世界で一番好きな絶品パスタ
旅先で出会った忘れられない味と人々⋯⋯。

自身による写真も多数掲載。

何気ない毎日が、愛おしく思えてくる。
珠玉のエッセイ集。
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