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内容概要

1000万アクセスを誇る人気ブログからデビュー、瞬く間に人気料理家となったヤミーさんの、初の
撮り下ろしレシピ集が登場!　テーマはずばり「朝ごはん」。
ホットサンドに、フレンチトースト、朝から焼きたてが食べられるクイックブレッドなどなどおな
じみパンの仲間から、フォーやチャパティ、コンナムルクッといった驚きの朝ごはんまで、ヤミー
流の簡単3ステップレシピでご紹介します!　朝ごはんが楽しみで眠れなくなっちゃうかも!?　姉妹編
『ヤミーさんの3 STEP晩ごはん』も大好評発売中!
甘い香りが素敵なバンペルデュ、具だくさんの韓国風味噌汁、ニョクナム風味のベトナムサンドイ
ッチなど、アメリカからヨーロッパ、中東、アジア、アフリカまで、さまざまな地域の朝ごはん97
レシピを紹介する。
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