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内容概要

インテリア1年生＝部屋づくり初心者のために、ナチュラルインテリアのつくり方を詳しく紹介し
た一冊です。
「部屋は狭いけどおしゃれに暮らしたい」、「インテリアショップに行っても、何を買ったらいい
かわからない」という超ビギナーさんでも、読むだけで真似できる部屋づくりのテクニックを多数
掲載しています。
100円ショップの小物をリメイクして雑貨をつくるアイデアや、安くてかわいい家具や雑貨が買える
ショップの紹介など、お金をかけずに理想の部屋をつくるノウハウ＆情報がたっぷり。
また「和室でかなえるナチュラルインテリア」や、男性ならではのこだわりがいっぱいの「ナチュ
ラル男子の部屋」など、お部屋取材のページも見逃せません。
部屋が狭くても、お金がなくても、ナチュラルでかわいいインテリアはつくれます！

◆コンテンツ
ナチュラルインテリアのキーワード
人気の2大スタイルを紹介
賃貸ルームのナチュラルかわいいインテリア
ナチュラル男子の部屋
ナチュラルROOMの場所別スナップ
お部屋づくりの超キホン辞典
和室でかなえるナチュラルインテリア
グリーンが似合うナチュラルROOM
ナチュラルな雑貨と家具が買えるSHOP
生活感を隠すとっておきのアイデア43
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