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内容概要

生きるのが辛い、恋人や友達との関係がうまくいかない、仕事が楽しくない⋯。
誰の人生にもこんな状況が続き、辛い気持ちになることがあるものです。
本書では、「自分なんてダメだ」と思ってしまったとき、心を救う賢者たちの言葉を紹介します。
何百年も前から伝わり、人々の心を癒し続けてきた短い言葉に触れることで、辛さが和らいでいく
でしょう。
穏やかな心を取り戻せる本。
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作者简介

根本　浩 (ネモト　ヒロシ)
文筆家、高校教師。
１９７３年生まれ。
茨城県出身。
明治大学文学部卒。
教育関係雑誌、週刊誌などでの執筆経験を経て、現在は書籍執筆を中心に行う。
著書は２０冊を超える（本データはこの書籍が刊行された当時に掲載されていたものです）
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