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内容概要

生まれるまでは、「本当に私が⋯この私がちゃんとママできるの!?」と毎日が不安でいっぱいでし
た。

でも、生まれてきてまず思ったのは、この子をたくさんの愛で包もうということ。

いっぱいいっぱい、うっとうしがられても、いっぱいいっぱい抱きしめようと思いました。
--あとがきより
結婚して2ヶ月で妊娠発覚してから、つわり期、マタニティハッピー期を過ごしてついに出産!
妊婦さん必読の「リアルな体験」「かわいい私物写真」「便利グッズの紹介」などの情報がたっぷ
り詰まった本です!
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