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内容概要

断=不买、不收取不需要的东西 　　舍=处理掉堆放在家里没用的东西 　　离=舍弃对物质的迷恋，让
自己处于宽敞舒适，自由自在的空间。
 　　这是日本的山下洋程子推出的一本书的名字『断舍离』，读作だんしゃり、是一本推崇现代家居
整理的书。
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