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内容概要

仕事や家庭、彼のこと⋯。
毎日がんばれば、いろいろあるけれど、どんな夜もぐっす
り眠れば、明日の元気が沸いてくる。
1日の終わりの夜時間、心地よく過ごすための
簡単ドリンク&エッセイ集。
今夜も“くすっと笑って、また明日”。
癒しと元気、キ
レイのヒントが詰まった1冊です。
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