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内容概要

心もカラダも健康でキレイでいたい！

スポーツ、メク、食事⋯心地よい暮らしをするために、20 人のパリジェンヌたちが日常心がけてい
る美容と健康の秘訣！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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