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内容概要

「自然の恵みでピカピカ美肌になる!」コスメ商品は数多あるけれど、体につけるものだからその素
材は気になるものです。
一番安心できるのは自分で作ってしまうこと。
ナチュラル派の憧れの地、ニュージーランド在住の著者が、自宅で簡単に作れる手作りコスメのレ
シピを紹介していきます。
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作者简介

矢野 あずさ
ニュージーランドから手作り石けんや、手作り化粧品の材料をお届けするオンラインショップ「リ
ンガリンガソープ」主宰。
ショップ運営の他、TV番組「まる得マガジン:手づくり石けん&化粧品」(NHK)の講師としても活躍
中。
ニュージーランドに在住しながら、手作りコスメやナチュラル生活のすばらしさを日本に伝えてい
る
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