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内容概要

古来より日本人は膨大な日記を書き残してきた。
この日記こそは、日本の歴史や文化を本格的に学ぶ際に欠かせない史料である。
本書では、平安後期から戦国期までの約五百年間の重要かつ特徴ある日記一六点を取り上げ、最先
端の研究者が分かりやすく紹介する。
また、同時代の日記についても近年の成果や情報を巻末に盛り込んだ有用な一冊である。
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