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内容概要

日本女性向户外杂志，2011春夏号，《山と溪谷》之别册
今回は徹底的に実用企画。
登山のギモン、全部解消します！

特集は保存版「山登りの教科書」。

初心者が知りたい「決める」「買う」「着る」「歩く」「食べる」「記録する」の６カテゴリをし
っかりハウツー。

たとえば「決める」編では登る山を決めるにあたっての最低限のルールを解説。
人によって、「登ってみたい」山を決める基準はそれぞれ違います。
登る山を決めるのに最低限のルールはあっても、それを守ればあとは自由。
自分なりのテーマを持って登る山を決めている先輩たちに聞いてみました。

このように、初心者が必ずぶつかるカテゴリの悩みをわかりやすく解説！

第 2特集は「春色のパレット　山の彩りをまとうスタイル」。
日本に伝わる「色」は、どれも自然にそっと寄り添う色ばかり。
たとえば「萌黄色」や「桜色」、「若草色」、「藤色」⋯。
春の花や情景からとられた名前も数多く存在します。
春のHutteは、そんな和色に注目。
春のみずみずしい緑に映える、淡色のコーディネートを提案します。
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