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１章　テレビの時代。
そして映像と音楽と（『ビートポップス』と新宿系ソウルステップ
『ヤングインパルス』時代のＲＣサクセション　ほか）
２章　あの時の僕と音楽（雑誌『ポパイ』が創った西海岸文化と音楽
スパイダース時代のかまやつひろしが残したもの　ほか）
対談　僕らが音楽小僧だったころ（坂崎幸之助×金光修）
３章　流行とメディアの行方（ラジオの役割
理想の音を聴くために　ほか）
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