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第一章 ● 昔のガイドブックで銀座ブラブラ
洋食屋さんの定番を作った粋な老舗に感謝したい ―― 煉瓦亭
強烈なインパクトで天ぷら界の激戦を勝ち抜いた店 ―― 銀座 ハゲ天
美味しさのレベルが高層ビル並みの日本料理 ―― 中嶋
銀座こそインドだ ―― ナイルレストラン
大好物のトンカツが頭ひとつ飛び抜ける ―― 銀座梅林
懐かしの故郷の味がまさかの銀座でグレードアップ ―― 銀座 有薫酒蔵
瓦煎餅がもつ大人の美味しさに気づいた ―― 松﨑煎餅
第二章 ● 昔のガイドブックでごはん屋めぐり
世紀の発明家が老舗のうな丼に挑む ―― 野田岩
憧れの粋が息づくお蕎麦屋さん ―― かんだやぶそば
マドンナ的幼馴染み（ドジョウ）がとろとろに溶けていく ―― 飯田屋
そのなめらかさはもはや豆腐でなくプリンだ ―― 笹乃雪
おかわりを言いたくなる親しみやすいフランス料理 ―― こけし屋
タイムスリップした空間で静かに飲める貴重な沖縄料理店 ―― おもろ
第三章 ● 昔のガイドブックでおやつのじかん
夏目漱石も食べた団子とウンチクで、モテたい ―― 羽二重団子
くず餅の美味しさこそ感動に値する ―― 船橋屋
こぼれるほどに笑顔が生まれる粟ぜんざい ―― 梅園
興奮するほど美味い桜餅はいわばスカイツリーだ ―― 長命寺 桜もち
すれ違いの過去を悔やむ鶯団子でレベルアップ ―― 新鶯亭
その饅頭の味は、上品が紋付袴をはいて歩いてくるよう ―― 塩瀬総本家
土用の丑の日はウナギもいいけど安倍川餅もね ―― 餅甚
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