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内容概要

数々のサムライ映画、そして人生から学んだ武の「体」と「心」について熱く語る。
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作者简介

１９３９年１月２２日生まれ。
オリンピック選手を目指して日本体育大学に進学するが、腰を傷めて競技生活を断念。
東映第６期ニューフェイスに合格し、“千葉真一”の芸名により、俳優の道を歩んでいく。
１９６８年からテレビドラマ『キイハンター』に出演し、斬新なアクションで大人気となる。
１９７０年にはジャパンアクションクラブ（ＪＡＣ）を設立して、志穂美悦子、真田広之らを育て
る。
また多くの空手映画に出演し、１９７４年の『激突！
殺人拳』は全米に公開されて大ヒットとなり、“サニー千葉”として世界に知られることになった
（本データはこの書籍が刊行された当時に掲載されていたものです）
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书籍目录

第１章　私が演じた「サムライ」たち
第２章　武の「心」と「体」の育み
第３章　新渡戸稲造の教え―『武士道』『自警録』を読む
第４章　現代日本のサムライ三傑―深作欣二、高倉健、大山倍達
第５章　受け継がれる武士道
第６章　生活の中に武士道をいかに活かすか
第７章　海を渡る気概
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