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作者简介

福岛县出生。
Before 9项目主宰/CONECTA代表。
利用年720个小时的早晨学习事项梦想的{早上的掌门人}。
作者通过2年的大学考学失败后，利用半年的早晨学习考上了庆应義墊大学政策学部。
为了锻炼企业家精神，从社员270名（2009年4月的现在达4000多名）的Watami会社转职到外资咨询公
司。
另一边，利用早晨的时间考取了业余爱好的数种烹饪资格证，并开了学习班。
2008年独立。

主宰有效的活用早上时间的成年人学习场所{Before 9项目}。
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