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内容概要

「⋯⋯そしてこんな時代だからこそ、賢い買い物術が必要なのです。
いいものを見極め、作り手と買い手とのよき関係を築き上げられたらと。
この本を書いていると、ふとした場面で作り手の熱い心や、頭を下げたくなるほどの、真摯な姿勢
に出合います。
思わず胸が熱くなるような、物作りにかける情熱や苦労を知ることで、私は今まで以上にその物に
対する愛情が湧くのを感じ、長く大切に使い続けようとする気持ちが生まれるのです。
この本はそんな風に作り手と買い手を結びつける、スマートショッパーのための教材と思ってくだ
さい」(「はじめに」より抜粋)服、ジュエリー、時計、靴、バッグ、ファッションアクセサリー、
文房具、生活雑貨、インテリア、さらに食べもの、飲みものに至るまで、ソニア パークが選びに選
び抜いた、愛してやまない究極の100の品々。
そのひとつひとつに、思いを寄せて、出合いや商品誕生の背景、エピソードなど、興味深いストー
リーを語ります。
巻末には、知っていると知らないでは大いに差がつく、ファッションの基礎をソニア流にポイント
解説したミニ事典のSHOPPER'S MINI ENCYCLOPEDIAやSMART SHOPPER'S MINI HANDBOOKとい
った小さいけれど読み応えのある充実のミニ企画も。
逸品とのしあわせな関係を綴るストーリー満載のおしゃれ事典、日々の生活に彩りを添え、弾みを
つける、とっておきの1冊です。
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