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内容概要

38歳、1児の母、カイロプラクターである著者が若さを保つ「魔法」を完全レクチャー。
「美しい骨」「美しい化粧品」「美しい食べ物」で3ヵ月後にはあなたも別人に。
細胞から根こそぎ若返る「鬼」的、スペシャルメソッドを初公開。
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作者简介

勝田 小百合
カイロプラクター/トータルヘルスプロデューサー。
1968年生まれ。
塩川スクールオブカイロプラクティック、26期卒業。
日本アロマテラピー検定1級。
日本ホリスティック医学協会専門会員。
治療院「ナチュラルカイロプラクティック」(東京都内)院長。
「恵比寿アンチアイジングクリニック」(渋谷)にて週1回出張施術。
食事、スキンケア、トレーニング法について、アンチエイジングを切り口に、カイロプラクティッ
クの治療をさらに効果的にするための健康美容法を独自に研究。
オーガニックコスメティクスブランド「WITCH AURA GARDEN」ではオリジナルコスメの企画、
開発、プロデュースも手がける。
「webちくま」にて「エイジレス魔女の作り方」を執筆中。
38歳、1児の母(本データはこの書籍が刊行された当時に掲載されていたものです)
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