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内容概要

ＣＸ『めざにゅ～』でキャスターを務める杉崎美香のフォトエッセイが完成。
現在２６歳の彼女が今の心境をありのままに語った１冊。
幼少の頃からの貴重なショットも多数掲載。
最新撮りおろしもふんだんに掲載。
この１冊を見れば杉崎美香が何でも分かっちゃうという優れもの。
しかもメーキングＤＶＤ付き！
これは杉崎ファンのみならず必須のアイテムです！
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