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内容概要

周りとくらべることなく自分にとって必要なものを考えて、そしてそれを大切に育てていく。
それはものであったり、習慣であったり、ほんのささいな心がけであったり。
暮らしのかけがえなさは、そんなところから生まれてくるような気がします。

大量に生産されたものをたくさん消費して、飽きてしまったら捨ててしまう。
そんな生活はどこかおかしいと、きっと誰もが心のなかで感じていたのではないでしょうか。
人と食べものと暮らしと環境が、丸く、無理なく循環していく。
そんな暮らしの方法を探していきたいもの。

小さくても、ささやかでも、無駄がなく、すこやかな暮らし。
『天然生活』と一緒に、そんな暮らしのヒントを探してみませんか？
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