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内容概要

窪塚洋介が13年ぶりに、真実、本音、エピソード、想いをさらけ出した自伝&語録集！

全てを出し切り、洗い流した時、
再び立ち上がる力とともに。

真実と本音、想いと信念。

すべてをさらけ出した自伝&語録集。
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