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内容概要

茶の湯、いけばなを知ることは、
日本人の精神と生活文化を知ること。

その成り立ちを平易に解説。

「日本人いかなる日本文化のうえに立っているのか。
そして、日本の文化が国際理解を深めるために役立ち、かつ普遍的地位を持ち得るか。
それが模索される必要がある。
従来、安易に茶の湯やいけばなが日本文化として紹介され、西洋人のエキゾチズムを満足させてき
た。
いまやその態度はより深められる必要がある」
(「おわりに」より)
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