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内容概要

《我这温柔的厨娘》是虹影旅行世界边吃边做的的第一本美食书，她的美食美文自成一家。
众人所知虹影作为作家身份，少有人知，除了写作，她是一个技艺高超的美食家，她对美食的态度更
是淡定。
一句话，虹影符合一个老饕的标准：能吃，会吃，懂得品味，还会做，把简单的食物做出一派活色生
香。
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