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内容概要

本书作者通过教会读者如何控制自己的金钱来摆脱被金钱控制的局面，从而改变个人理财的观念。
本书是一本个人理财的书，不仅教给读者管理金钱的知识，还从探索人们的心理出发，指导读者打破
所有阻挡在面前的障碍，找到生命中有关金钱方面的精神力量，用超出传统观念的理财方式，将现实
生活中的具体建议与动机结合起来，克服人们在财务方面的焦虑。
书中归纳总结了：正视你的恐惧并建
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