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内容概要

　　《脑血管病自我防治》分为脑血管病基础知识、临床表现、辅助检查、急救和治疗、护理、康复
、预防7个部分，以问答形式介绍了脑血管病的自我防治知识。
内容丰富，科学实用，可操作性强，是脑血管病患者及其家庭成员的必备读物，也可作为基层医务人
员的参考用书。
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书籍目录

一、脑血管病基础知识1．什么是脑血管病？
2．什么是中风？
3．为什么说脑血管正常供血是大脑的动力源泉？
4．脑是怎样供血的？
5．脑动脉有哪些解剖特点？
6．为什么说脑血管病是严重危害人类健康的疾病？
7．中风是怎样发生的？
8．吸烟与中风有关吗？
9．饮酒与中风有关吗？
10．年龄与中风有关吗？
11．性别与中风有关吗？
12．肥胖与脑血管病有关吗？
13．脑血管病会遗传吗？
14．为什么说高血压是引起中风的首要危险因素？
15．为什么血压过低也会引起中风？
16．为什么糖尿病患者易发生中风？
17．为什么心脏病患者易发生中风？
18．高脂血病中风有关吗？
19．血粘滞度高会引起中风吗？
20．为什么说脑动脉硬化是中风发病的基础？
21．颈椎病与中风有关吗？
22．中风有季节性吗？
23．为什么脑醒死多于清晨发生？
24．情绪激动与用力过猛也能诱发中风吗？
25．口服避孕药与中风有关吗？
二、脑血管病的临床表现26．血管性痴呆的危险因素有哪些？
27．什么是短暂性脑缺血发作？
有哪些表现？
28．为什么要重视短暂性脑缺血？
29．老年人突然出现眩晕是怎么回事？
30．脑血管病患者突然讲不出话来是怎么回事？
31．脑血管病患者突然讲不出话来是怎么回事？
32．老年人突然跌倒是怎么回事？
33．为什么头痛突然加剧可能是脑血管病的先兆？
⋯⋯三、脑血管病的辅助检查四、脑血管病的急救和治疗五、脑血管病的护理六、脑血管病的康复七
、脑血管病的预防
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